QD
SALA YOGACONFIANZA

HORARIOS - SEPTIEMBRE 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MEDITACION | 7:00-7:35 - 7:00-7:35 - 7:00 - 7:35
YOGA MANANA | 7:45-9:15 |10:30-12:00 | 7:45-9:15 | 10:30-12:00 | 8:00 - 9:15
YOGA ADAPTADO — - 10:30 - 12:00 - -
RESTAURATIVO - - = - 11:00-12:30
YOGA NIDRA - 17:00- 18:00 — - -
YOGA TARDE |18:30-20:00 | 18:30-20:00 | 18:30-20:00 | 18:30-20:00 -
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